Ddl’ arteterapia:
dal filosofo Platone
al poeta Mario Luz

“ Cer care adagio, umilmente,
costantemente di esprimere, di tornarea
sremaredallaterrabrutaodacio che
essa genera, dai suoni, dalle forme, dai
colori, chesono leporte della prigione
della nostra anima, unaimmagine di
quella bellezza che samo giunti a
comprendere: questo é arte”’
JAMESJOYCE

“Fare animae mettere fine alla cattivita
dell’animain carcere; liberarla dalla
prigione de concetti teologici, dalle
drutture di coscienza dalle quali era
oppressa. ... accompagnarel’anima al di la
della pdcanalid, dd Vaticano, di Kant e
Descartes... al di ladi tutti i compartimenti
stagni in cui € stata intrappolata. ..
JAMESHIMANN

DELL’ANIMA
Dadue sponde diverse, dadue voci piu che
autorevali, emergel’immagine di un’ anima
imprigionata. Il lavoro di Hilmann, daanni
€ CoN gppassionate testimonianze, provae
riprova spezzare le catene della prigionia,
perfino daquelle chelagtessa psicologiaha
Messo e vaancoramettendo intorno al’ ani-
maeal “fareanima’. Il suo impegno di
demalizione s accompagnaaquelodi rivi-
sitazione e riappropriazione dell’*“anima
mundi” filosoficamentre vacostruendo I'im-
magine ddl’ animalibera, laica, creante. Da
Joyce ci arrivaesplicito I'invito elo stru-
mento atto aliberarelaprigioniera; sonole
forme artigtiche identificate come porte, Sm-
boli perfetti della comunicazione dentro-
fuori, posshilitaconcrete ddl’ d di quae dd-
I'ddila

Anima, arte, prigionia, liberazione:
samo di fronte atemi da cui la consapevo-
lezza e unarealistica umilta suggeriscono
unaimmediata e dignitosafuga Proveremo
acircoscriverli eritagliare un piccolo fazzo-
letto di terrain cosl grandi e ubertos spazi.
Nella storia, ciclicamente, e tentare le
domande sui grandi temi dell’ anima e ddl-
I" arte sono sempre presenti, sempre ugudi e
sempredivers. |l quesito di fondo riguarda
il rapporto tralamateriaele sueleggi e-di
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contro- la tensone perenne dell’ essere
umano ad essere e aprodurre “atro” dalla
materia

La contrapposizione manichea mate-
rigdspirito, cos comelaricercaddl’ equilibrio
olariduzione ddl’ unadl’ dtro e viceversa,
sono state e sono levie praticate dale varie
scuole dd sapere“le scienze umane oscilla
no tra uno spiritualismo che evitadi con-
frontars con le competenze raggiunte dalle
scienze sperimentdi, e uno sperimentalismo
che, con ladisnvolturadd funambolo, crede
che non occorrono mediazioni per riferire
dl’uomoi risultati ottenuti dalla osservazio-
ne ddl topo inlaboratorio” (1).

L’ agireartistico, di per <&, € conciliato-
re ddle parti; attiene dlamateriaquanto ala
immateriditache s chiameramente, anima,
psiche, ispirazione, a seconda della conce-
zione filosofico-estetica sottesa al credo e
al’ operato dell’ artista. Dudllanti o alleati,
materiae sirito, animae " prodotto” riman-
gono i soggetti-protagonisti con cui qualun-
que discorso intorno al’ arte deve confron-
tars.

Come Pollicino, andiamo spargendo
accenni-sasolini che d possano alutareatro-
vare o ari-trovare casa, alacoppiaanima
anima, quad coppiagenitoriale dacui pren-
dere energiagenerata e, nello stesso tempo
creante.

“Ddl’ anima, propriamente, pud parlar-
ne solo un Dio. L’ uomo pud solo accennar-
ne per smboli ed immagini” (2). Cosi ci
ammonisce Subito Platone ea L ui faeco Era
dito “Per quanto tu cammini e percorraogni
strada, non potrai raggiungerei confini del-
I"anima, tanto & profondo il suo logos’ (3).

Ddlle origini dellanostra cultura, attin-
geil ggnificato laico di animaancheil teo-
logo cattolico Gianfranco Ravas “L’anima,
proprio come suggerisce |’ origine del nostro
vocabolo - macos accade anchenelle dtre
lingue - g rivelasimilea vento, I’ anemos
greco” (4). ribadendo cosl, il concetto plato-
nico di poterne parlare solo attraverso i Sm-
bali.

Ddlainafferrabilita e della conseguente
difficoltadi definizione dell’animaci avver-
te anche Thomas Moore; “L’animanon &

unacosa, maunaqualitao unadimensione
del nostro modo di fare esperienzaddlavita
edi noi stess” (5).

Non ci spianail terreno neanche James
Hilmann che di animas occupain tuttoil
suo lavoro di ricercatore e di strittore e, come
s diceva, s batte, da sempre, per liberarla
dalle prigionie di vario tipo. Gidapartire
dagli anni * 70, in margine d discorso di re-
visione della psicologia, pubblicail testo
“Animd’, composto daunaseriedi risposte,
precisazioni, contrapposizioni a439 Edtratti
di Jung sull’ argomento. Per Hilmann I’ ani-
manon eriducibile dlapsiche, maélafonte
ddlavitain tutti sensi; nella sequenza dei
suoi seritti specifica, gpprofondiscei “luoghi
“,1“modi” dell’essere anima e “del fare
animd’ dtraversoi quali essavive, dimen-
ta, sostiene, anmaa e cura ogni aspetto
dellavita, daquelladel pensiero aquella
affettiva, dala credtivita allo spirito, ala
materia, allavitain toto; tornaal concetto,
immagine, redtaddl’animamundi “ ddla
cultura rinascimentale e di Scelling. Le
domande, lericerche, lerisposte, mai esalr-
dive, sull’animae sui smbali chelarappre-
sentano, si puo dire che sano soggetto-
ogoetto di gran parte ddlagtoriadd pensie-
rolaico, religioso, artistico.

Sulleormedi S. Agostino, Petrarcacon-
durraun dialogo ininterrotto con I’ anima;
come unaouverture, giane primi vers ddle
Rime, cos lainterroga“ chefai alma? Che
pend? avremmai pace ?’

DELL'ARTE

Seddl’animad avviciniamo al’ arte, trovia:

mo dtrettante difficoltadi definizionedi lin-

guaggio edi confini: “parlaredi arte & - per
usare un’immagine di Origene - come &ffi-

dard ad un oceano dai tanti misteri” (6). L' u-

nicapossihilitaconcretadi parlarne € come
per I'anima, il Smbolo “1l Smbolo, conlasua
forza unificatrice dell’ineffabile, con lasua
ricostruzione armonicadi tutti i fili del reti-

colo dell’ essere, € per eccellenza, il grande
Srumento edetico” (7). Leteorie estetichedi

filosofi e artisti, leinnumerevoli tes di criti-

Ci epraticanti di arte non sono materia del

nostro discorso che s muove, invece, verso
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“Unacomprensione dell’ arte centrata sulla
anima (che) vedela compenetrazionetra
immagine poetica e vitaordinarid’ (8), tra
quotidianaesperienzadi vitaetrasformazio-
ne ddlagtessain forme elinguaggi credtivi.
“Qualunque oggetto, osservato intensamen-
te pud essrelaportadi accesso dl’incorrut-
tibile eone degli dei” (9): nelladepressione
saturning, come nellaesdtazione dionisiaca,
4 accoglielapausa, I ascolto, il flusso delle
immagini, dei penderi, dei moti affettivi,
tutto questo troveralaviaper tradurs in creae
tivita; celo confermanole biografieda gran-
di dlorché hanno sottomesso le esperienze
dellaloro vitae dellaloro animaalaeco
profonda e ne hanno fetto arte.

Ovviamente laqualitaeil vaore uni-
versdefaaladifferenzaddlacreszioneela
acriverandlascdaddl’ ateimperituradel
Grandi o ndlaegperienzaesgenzide - crea
tiva dei piu. L'ate, come “forma’ ed
“eco” dellavita, parlerail credo o lamiscre-
denzand vaore ddlavitastessa; in dcuni
casi, come per FHannery O’ Connor 0 Joseph
Conread, laidentificazione asntonicatraarte
evitasaracondottafino dl’ estremo eil loro
operare atistico sarail rendere grazie d divi-
no per il loro stesso essere d mondo.

Sindalleorigini, nelle culture d oriente
e d’ occidente, le epopee, i miti, le forme
archetipiche delleletterature e delle arti figu-
rative sono state forme sacrdi di vitaedi
sapere, arte. “ Puod essere uscitalamitologia
daunamente che non fosse queladi un arti-
sa?’ (10).

Lapratica artistica, comeil vissuto, &
cregtivita, manon estemporanea espressio-
ne narcisistica, bensi impegno, disciplina,
responsabilita, ricerca, esercizio ininterrotto.
Sedlabasedi tutto questo, ¢'éil tdento (uno
del tdenti dellaparabolaevangdica) e come
meta“il ritmo dellabellezza’ di cui parla
Joyce, I arte rendera quanto egli stesso dice,
rifacendod a Tommaso d Aquino: integritas,
consonantia, claritas. Lo stesso concetto di
consonanza e ribadito da Cezanne “L’ate &
amoniapardldaadlanaturd’.

Il pensiero artigtico & andogico, quindi di
per sé armonizzante, giacche sospende le
separazioni e le discriminazioni, giunge

ESPERIENZE

TITOLI DEI PROSSIMI ARTICOLI
SULLA SULTURA DELL'UMANIZZAZIONE
DI FRANCESCA SPEDICATO
IN CORSO DI REDAZIONE:

Creativita tra psicologia e arte

I’anima della poesia e della narrativa

dl’ unitaapartire dd frammento, dd caos, a
differenza del pensiero logico-dudistico e
dicotomizzante, radice comune ad ogni con-
flitto. Sel’ arteincarnatdi valori, sele carat-
teristiche che la connotano sono dello stes-
so ordine degli aspetti pit “umanizzati” cui
il processo evalutivo tende, usandolacome
fruizione e come pratica possiamo essere
difes dasquilibri, disagi, contrapposizioni,
malatie. “L’ atto crestivo non & aggrappars
aqualcosa, mapiegars d movimento crea-
tivo”(11); noi diciamo che ben vengal’ atto
creativo come“aggrappo”’, come strumento
di ricerca conoscitivae guaritivadd disagio
di qualunquetipo daedi riconciliazio-
ne col proprio sé e col mondo, ma aggiun-
giamo chel’ arte puo e deve essere“curd’ in
dtremodalitae con dtrefindita

DELLACURA

Primadd!’ uso attude di tecnicaguaritiva, il
vocabol o greco therapeia venivatradotto
“prenders curadi...”; dtudmenteusamola
parola“curd’ ndl’ unicaaccezione di fama
co o di dtracosache guarisce ddlamaattia,
mentre, nel linguaggio letterario antico, la
curaera, invece, I affanno, il disagio, I'in-
quietudine. Ulteriori Sgnificati e Snonimi di
curasono: sollecitudine, coltivazione, Siste-
mazione, abbellimento, devozione; in Sntes
laparola“ cura’ esprime un interesse solleci-
to verso qualcosa o qualcuno di cui S desi-
deraoccupars. L’ arte, oltre che tergpeLtica,
svolgeinmodo ottimale, la“presain curd’ di
tante cose e in primo luogo dell’essere
umano; elarispogtadleistanzedi “coltiva
re-sstemare-abbellire-educare-divertire’ la
personandl’intero arco ddllavita Prenders
curadi isanze quando sonoin fieri, € processo
pedagogico-artistico e indeme preventivo;
ovviamente presuppone un sapere specifico
che abbracciale discipline psico-pedagogi-
che lateoriapraticaatigticaeleattudi inter-
relazioni teoriche, trale due Sfere. 1 tutto ad
agevolare e guidareil passaggio evolutivo da
uno stadio al’ dtro in un tempo lungo, anzi,
comes ecapito ora, in un tempo educativo
permanente, Nella curacometerapia, ci s
pone, invece, di fronte ad un, se pur metafo-
rico, nemico da.combettere ed diminare.

Maprenders curaattraverso lafruizio-
neelapraticaartisticaéatresi un modo di
essre, di sared mondo, di vivere* Cresti-
vita e soprattutto stare in contatto con I’ ani-
mad’ (12). Il contatto portaad un attento, sol-
lecito, appunto creativo atteggiamento nei
gesti decisivi come nel dettagli dellaredta
interiore ed esteriore; s fahabitus, da cui
prendono vitaanchei “prodotti” artigtici e
alorasi realizza cio che nel linguaggio
achemico edetto “Operd’, S partecipadla
creazionedd “mondo umano’ o Microcosmo
del Cusano.

Processo creativo e “presa in cura’
avwienedtrettanto ndlafruizione dele crea:
Zioni dtrui che noi interroghiamo e dacui c
lasciamo interrogare, nella condivisione
come nelladiscordanza o contrapposizione;
fruire arte @ memoria, conoscenza, emozio-
ne, eperienzapienaeamonicadi “curd’. Le
arti, se purediverse e ditanti traloro, acco-
stano e spesso fondono suggestioni, richia
mi in un circuito interiore di cui, avolte, non
s coglie ndl’'immediato, I'inizio, lafine, il
senso, macheincideindeebilmente. “E'li -
cinema, pittura, fotografia, musica - che
ritrovo lapassione che gpre la porta sui
mondi sconosciuti” (13). Come I’ artista
Joyce, anchelapscoandistaRavas Bdloc-
chio usal’immagine della porta per indica-
rel’arte: gprireai modi sconosciuti, miste-
rios ecreanti degli dtri per scoprire e pren-
derein curai nostri; nutrirecon I’ artel’lo
Immaginaedi cui parlaHilmann per cata-
lizzare, elaborare, dar corpo ale nostre
immagini cregtive.

DELLA PACE

E nel concreto quotidiano della cronacae
ddlagtoriade nogtro tempo, quaeil senso
elafunzione socide ddl’arte di creare? Gia
nel 1979, I’ artista Otto Herbert Hajek cosi
gprivalaEsposizione dd Dentsherkunstler-
bund a Stoccarda“ & nogtraiintenzione dimo-
strare che |’ arte puo contribuire dlarediz-
zazione della pace per I’ uomo; chelavorare
nell’ arte significalavorare nella pace, che
essasaveafamiliaizzaregli uomini traloro,
chel’ arte partecipand mondo acid che codti-
tuiscel’'uomo” (14). All’interno della sud-
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1) U. Galimberti, “Paesaggi dell’anima’ ed. Feltrinelli. 13)

2) Platone, “Fedra’, 246 a.
3) FEraclito, D. K. 45.

4) G. Ravas “breve storiadell’anima’ ed. Mondadori.

5) T.Moore“Lacuradel’anima’, ed. Frassinglli. 15)
6) G. Ravas “Bibbiae Arte “mensile Jesus, ed. Paoline. 16)
7) H.Kung “Arte e Problema di Senso”ed. Queriniana. 17)

8) T.Moore“Lacuradel’anima’ ed. Frassinelli.

9) Ibid.
10) J. Joyce “Ulisse’.

11) J. Campbell “Riflessioni sull’arte di vivere’ ed. Tea 21)
12) T. Moore “Lacuradell’anima’ ed. Frassinelli. 22)

detta Esposizione, il teologo Hans Kung,

nella suarelazione, offriva una prospettiva
illuminata e illuminante sul senso elafun-

zione ddl’arte: “Néll’ etadei massamedia,

I' artefigurativanon hacertamente pitlo ges-
s vdoredi informazione... Saddicead esa
unvdoredi orientamento di vita. ... il suo par-
ticolare servizio al’ uomo consste nel rap-

presentare sens bilmente, senza cattiva.con-
solazione efdsaconsacrazione, ¢io che anco-
ranon esiste, il modo in cui potrebbe essere
el’uomo elasocieta. . credo in unanuova
ated sarviziodi unanuovaartedd vivere. ..

i0 sono convinto che anche oggi I'arte, I'o-
perad arte, pud essere un grande ssimbol0”

(15). Serbatoi inesauribili di simboli, di

sapienzasono i grandi testi artistici sacri e
profani delle culture orientali ed occidentali

dacui il lungo processo evolutivo ha preso
I’avvio e continua nel consapevole progetto
di umanizzazione. E'impegno cregtivo, giac-
ché s fondasullatrasformazione dell’ esi-

stente verso il nuovo; € impegno di cono-

scenzaedi azione, €impegno, oggi, che awvi-
cinamovimenti, nazioni, continenti, filosofie,

arti, religioni “credo che dobbiamo trovare,
tutti inseme, unaspirituditalaica . . questo
nuovo concetto dovrebbe formars afianco
dellerdigioni”(16), cosi S esprimeil Ddai

Lama, lacui tradizione filosofico-rdigiosa
ha, diremmo per codtituzione, lagperturadla
laicitaedlapacificardazione. Il suoimpe-
gno non e isolato; datempo anche nell’ am-
bito cristiano, comunita e uomini lavorano
dlacogruzionedi unacostienzaedi unagire
solo“umani”, d di laed di sopradi vecchie
e nuove frontiere e crociate “ una strategia
dellapace, 0ggi presuppone unaverae pro-
priarivoluzione culturde. Daquesta certez-
zaénaal'ideaddlainizidivaeditoride, una
vera Enciclopediadella Pace di cui questo
volume potrebbe considerarsi il manifesto”

(17); il volume cui s riferivaErnesto Bal-
ducci €“L’uomo plangtario” cheegli aveva
pubblicato giand 1985 e cheri-editacome
manifesto della collana Edizioni della Pace
nel 1991, interamente dedicataa Maestri e
Profeti di pace provenienti datutte le cultu-
re. Baducci sfidain primapersonail sdto
qualitativo rivoluzionario: dallaarroganza

Vitali.

L. Ravas Bellocchio “Gli occhi d' oro” ed. Moretti &

14) E. Hajek “Parole di saluto” XVII Esposizione del Det-

18) Ibid.

scher Hunstlrbund, 1979.

H. Kung “Arte e Problemadi Senso” ed. Queriniana.
Dalai Lama“Lacompassione e la Purezza’ ed. Fabbri.
E. Balducci “L’uomo planetario” ed. Cultura della Pace.

19) Dante “Paradiso C. X| 50-54".
20) D. Bisutti “Lapoesiasavalavita’ ed. Mondadori.

ddlasuperioritadellaculturadel’ occidente
edd cristianesimo, a riconoscimento dei
limiti e dell’indluttabile tramonto dellagtes-
sg; dall’imperativo di convertirea proprio
credo eacivilizzarei “sdvaggi”, dladenun-
dadi queste antiche e nuoveformedi sopraf-
fazioneedi violenza. L'andis dd tramonto
della cultura occidentale, chiusa nella sua
arrogante superiorita, apriva, per |’ autore
ddl’“uomo planetario” dlafedeintdllettua
le ndl’ avwento ddllanuova epocafondatasu
“un patto che bandiscaogni costumedi vio-
lenza, anche quello divenuto strutturamen-
tale, che stahiliscai modi dellacomunione
cregiurde, dloracapiremoil senso del fram-
mento che oraci chiude nei suoi confini”
(18). Déla “comunione crestural€’di cui
parlaBalducci s € avuto un assaggio, nel-
I'ambito rdigioso, in Assd, ndll’ incontro sto-
rico del 27 ottobre 1986 trai rappresentanti
di tuttele religioni: pud consderars larap-
presentazione visivaddlafine dei “fram-
menti” ? Sicuramente €il smbolo ddlapro-
fezia, dd sogno, ddl’impegno fattivo dd cit-
tadino pitillustre di Assig, che, proprioin
virtt del cominciamento di qud sogno-impe-
gno. fu chiamata Oriente dal nostro padre
Dante’ ...nacque d modo un sole/ come que-
sto fatalvoltadi Gange/ Pero che d’
luogo faparale/ non dicaAsces chédireb-
be corto/ mad Oriente, se proprio dir vole’
(19). Francesco d’' Assis continuaad essere
il smbolo ed il compendio ddlla“comunio-
ne cregturae’ che, secondo il nostro discor-
S0, Nasce come progetto cregtivo, artistico e
S sposa perfettamente con |’ impegno socia
le, palitico di rivoluzione pacifica
Lasuaarte non & solo ndlacomposizio-
ne poetica, manellamodalitaintegrae del
uo essere edd suo vivere; lasuapoesadi
vita, non & unaignara e fanciullesca giocon-
dita, mauna profonda consapevolezza di
gppartenenzaa mondo degli uomini, della
natura, ddll’intero creato; il suo impegno di
gratitudine, di condivisione, di pace trova
radice ndlla convivenza paritaria ed armo-
niosa*“cum tutte le tue cregture’, Sano esse
I’alodola, i lebbros oil sultano. Daquesta
consgpevolezza e daquesto stile” poetico” di
vita e di convivenza possono nascere il

M. Luzi “Lettera inedita a Francesca Spedicato”.
M. Luzi “Letorri” in “Gerusalemme” operateatrale.

“senso”, lapace. “Lapoesia pud muovere
senzasforzoil cido elaterra, avvicinagli
uomini traloro”, dice ddl’ Oriente Tsurayuki
Kino nel X° secolo; nei nostri tempi gli fa
eco DonatdlaBiutti chetitolaunasuaricer-
ca“Lapoesasdvalavitd’ voltaadatarei
vai preconcetti “... achi pensachelapoesa
non g capisce, che énoiosa, socidmenteinu-
tile e non haniente ache fare con lavitadi
ogni giorno: anchein un solo verso s pos-
SoNo concentrare immagini ed emaozioni in
cui scopriamo il senso dellanostra esisten-
za' (20). Maestro di questasdutare e salvi-
ficafinditadellapoesae ddl’ atetutte, il
nostro pitl grande poetavivente: Mario Luzi
“il servizio eancheil privilegio delapoesa
ericomporrel’armoniadel mondo...i vers
graziati sono un dono raro” (21). Coni suoi
vers, attualissmi etoccanti, ci piace chiu-
dere questariflessione sul “servizio” uma
nizzante e pacifico ddll’ arte

“ Dimettete |la vostra alterigia
sordle di opulenza

gemelle di dominanza, cessate di torreg -
giare

nel lutto e nd compianto
dopoil crallo elavoragine, dopo lo scenpio.
Vi ha una fede sanguinosa
Un attimo

Ridotte a niente.
Saumileedolente,

non sia furibondo

lo strazio ddlI’ ecatombe,

S sono mescolati
Inquellafrenesiadi morte
Dell’ estremo affronto i sanguii,
I"arabo, I’ ebreo,

il cristiano, I'indio.

E oravi richiamera
Qualcuno ai vogtri fadti,
risorgete, risorgete,

non pid torri, ma steli,

gigli di preghiera

awenga per desiderio

di Pace. Di Pacevera’ (22)

FRANCESCA SPEDICATO, Pedagogista,
docente di lingua e letteratura italiana,
artista figurativa, Roma.
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