Qlll’editoriale diVezio Ruggieri dal
titolo: «Learti terapietrafisologiae
psicologia» pubblicato ned n. 1 gen-
naio-febbraio 2001, la direzione ddlla
rivista ha aperto un confronto invitando
a parteciparvi con, articoli, note, cons -
derazioni, arteterapeuti, docenti, edu -
catori e quanti “ nobilmente addetti ai
lavori” d ogni correntedi pensero.
Con questo articolo di Francesca
Spedicato continua il dibattito.

ccolgo I'articolo della redazione a

confronto-dibattito aperto dal’ edito-

ridledi Vezio Ruggieri (“Learti tra
filosofiae psicologid’, rivista ARTI TERA-
PIE, n.1 gennaio-febbraio 2001) rivolto a
“quanti nobilmente addetti ai lavori”. Nellamia
partecipazione a suddetto dibattito non credo
d sanientedi nobilema, di Scuro, ¢ éun note-
voleinteresse,vecchio e nuovo, a tema. Fino
aqua che anno addietro ho insegnato meterie
letterarie nella scuola mediainferiore e supe-
riore. Per motivi primacasudi e poi di scelta
ho avuto molti portatori di handicap fisci e ps-
chici, spesso anche gravi. Ho potuto affrontar
rel’ onere educativo di questascetasolo gra-
zieadue ‘fortune': lamiaformazione psico-
pedagogica (Abilitazione magidrade; Laureain
Pedagogia; training anditico freudiano) el’e-
stro cregtivo, esercitato alungo ndlapraticadi
acunearti qudi scrittura-pittura-sculturactea:
tro. Nellaveste ufficide di insegnante di lette-
re—mentre spedivo relazioni, petizioni, pro-
Qetti di sperimentazione didatticaa Provvedi-
torati senzaricevere rigposta a cuna— speri-
mentavo quanto e come la pratica artistica
fose tergpeuticaed educaiva. Nelle scuoledi
periferia, dovei disagi erano tanti edi varia
netura, negli idtituti professondi, dovei ragaz-
Zi erano convinti di esseretotd mente negati per
quasas formacregtivae/o impossibilitati dal-
I" handicap, ho visto nascere eri-nascere |’ arti-
gacheerainloro, pronto ed entusastaa ‘fare
prodotti artitici, dai piti semplici, come piccoli
oggetti in vari materidi, ad dtri piu comples-
S: letterari, figurativi, musicai, scenografici,
teatrdi; ho visto degli adolescenti edel giover
ni ‘fars’ soggetti creativi tirando fuori daséil
meglio eil massimo, quindi crescere nell’ au-
tostima scoprendo o recuperando attitudini,
funzioni, interess e orizzonti ritenuti prima
quasi impossibili da se stessi e, purtroppo da
quanti ndlascuolaendlafamigliali consde-
ravano di serie B, C, D... Questa testimo-
nianzamiraadareil senso de mio intervento
aull’ artetergpia. Consento pienamenteconl’in-
tervento di P. Bartalotta (Artiterapie, n.2
marzo-gprile 2001) siasullanecessitanon piu
prorogabile delaricerca sullarelazione-coniu-
gazione del due ambiti Arte €/o Terapia, Sa
sulla inadeguatezza della formazione degli
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artigtiterapeuti. Amio avviso & un azzardo cor-
Sderare pronto un artistatergpeuta dopo dieci

week-end a prescindere ddlaformazionein
scienze umane, da una consolidata pratica arti-
dicaedale motivazioni chelo hanno portato
ascegliere quest’ambito di lavoro. Attua-

mente S incontra molto spesso |o psicologo
che, amante dd|’ arte, Simprowisaatisatera-
peuta o, viceversa, I artista che vuole curare
guacuno. Spesso non meno azzardatalaStua
zione della compresenza, magari solo sulla
carta, dello pscologo e ddll’ artista che cerca
no compensazione. Bartaotta centraiil proble-
maquando parladellaauspicabile coesistenza
nella stessa persona del terapeuta artista con
una seriaformazione persond e e didatticaps-
cologico-artigtica; amio avviso laformazione
dovrebbe essere anche pedagogica, giacché
ogni lavoro con un essere umano, speciesein
crescitao in difficolta, necessitadel saperee
dell’ esercizio maieutico. Nel nostro tempo,

caraterizzato dalle specidizzazioni ad oltran-
73, daladitinzione categoricadei settori di

competenza, dale équipes che hanno sogtitui-
tolefigureisolate, pud sembrare un anacroni-
gtico riferimento d passato auspicare lafigura
unicaddl’ artistaterapeutapedagogo? lonon lo
credo e, asupporto di questated, facciorife-

rimento adueredtadl’interno dellequdi I' u-
tente & soggetto debole: nella scuolaelemen-
tare e nella sanita sono state introdotte, come
verapanaces, letantefigurein sodtituzione del

maestro unico per i bambini e ddl medico di

famiglia‘completo’. In un caso e ndl’ dtro mi

pare che quanto & andato perduto samolto di

pitidei vantaggi oftenuti. Nel lavoro educati-
vo ddllainfanzia, come nellaterapia, fattore
determinante dellariuscitaéil rgpporto empa-
tico privilegiato ched stabiliscetrai due sog-
getti. Laprofessiondita dell’ educatore e del

tergpeuta consta, ovviamente, del consegui-

mento ddl titolo specifico e dellaformazione
seria; amio avviso, deve fondarsi anche su

quegli elementi, oggi un po’fuori moda, come
attitudine, vocazione, passone, vaeadiresu
quelle‘ specidi’ caratterigtiche che permettono
di entrarein contatto autentico e profondo con
lapersonainfier oindifficoltae chedanno d

rapporto uno spessore fortemente umano pur
rimanendo contrattuale-professonde. L arte-

tergpiaé unarisorsadi enorme qualitacon un
grande potere educativo eriabilitante; abbrac-
Claaspetti trai piu delicati etrai pitiimportanti
del soggetto piccolo, adulto o malato chesa
Necessita, percio, di unaatenzione estrema
proprio nellafase formativa degli addetti. Il
profilo dell’ artistaterapeuta non € ancora defi-
nito, né éamagamata e armonizzatalasosdtan-
zadelle diverse componenti di cui dovrebbe
essredntes. Forserischioil pericolo di nogtd-
gieodi fantasefuori luogo efuori tempo, ma
ame, laposshile, idedefiguraddl’ atistate-
rapeutaevocaqueladdl’ achimistae quela
del maestro di bottega-studio: sal’ uno chel’d-
tro infatti coniugavano una grande conoscen-
za dell’ essere umano con una grande cono-
scenza dellamateria; lavoravano in maniera
indefessandlaricercateoricaepraicadi sem-
pre nuove acquisizioni-sperimentazioni; face-
vano ddl loro lavoro un metodo di conoscen-
za, di vita, di recupero etutto questo dlapre-
senzaeindemea discepoli. I maestro avolte
carico anche di anni, giacchéil sapereel’ e
sperienzanon S improvvisano, eratout-court
lapersonafulcro, il riferimento principe della
formazione umanae artisticade soggetti le cui
risorse cregtive erano ancorainesplorate o gia
danneggiate. E chiaro che tutto quanto acqui-
sito dalla ricerca psichiatrico-psicologica-
medicanell’ambito degli handicap e dd disa
gio, etutte le conquiste teorico-tecnologiche
del campo artistico, ¢i portano oltre elontano
dd laboratorio e ddlabottega, e sarebbe asaur-
daquaunque nogtagia: il richiamo-accosta:
mento dleredtasopraindicate s riferisce 0lo
alo spirito fortemente intenso, pratico einse-
me idede-goiritude del maestro-guida-tera-
peuta. Agli organizzatori e ai docenti delle
scuole di artetergpiavariconosciuto il merito
di essrs adoperati ache, sul problema handi-
cgpedisagios aprissero orizzonti terapeuti-
ci cregtivi, di contro a quelli ghettizzati e
aggressivi dd passato. Ad essi S richiede ora
I'impegno di dare dl’ artetergpiae dlascuola
di formazione arteterapicaunaidentita artisti-
co-scientificae giuridica
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